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CAPITOLUL 1
EDUCATIA - CEL MAI VALOROS DAR PE CARE iL PUTEM OFERI COPIILOR NOSTRI

»Astazi invatam, maine reusim!”

Educatia reprezintd fundamentul pe care fiecare copil i§i construieste viitorul. Prin scoala,
copiii nu invata doar sa citeasca, sa scrie sau sa rezolve exercitii la matematica. Ei invata
sa gandeasca, s comunice, sd colaboreze cu ceilalti, sa isi respecte drepturile si obligatiile
si sa isi descopere propriile talente.

Fiecare copil are dreptul la educatie, iar fiecare parinte are un rol esential in sprijinirea
acestui drept. Indiferent de nivelul studiilor sau de situatia materiald a familiei, parintii pot
contribui in mod decisiv la succesul scolar al copiilor lor prin interes, incurajare si
implicare.

Scoala nu este doar un loc unde copiii acumuleaza cunostinte. Ea este locul in care se
formeaza caracterul, responsabilitatea, respectul fata de ceilalti si increderea in propriile
forte. Copiii care beneficiaza de sprijinul familiei sunt mai motivati, participa mai activ la

ore si au sanse mai mari sa i§i continue studiile.

De ce este importanta scoala?
Multi parinti considera ca scoala este importantd doar pentru obtinerea unei diplome. in
realitate, educatia influenteaza toate aspectele vietii unui copil §i il pregéteste pentru a
deveni un adult responsabil si independent.
Prin participarea constanta la activitatile scolare, copilul:

o Tsi dezvolta capacitatea de a comunica si de a se exprima;

« Tnvata sa lucreze in echipa si sa respecte reguli;

» isi dezvoltd gandirea critica si creativitatea;

o dobéndeste deprinderi necesare in viata de zi cu zi;

o Tsi descopera pasiunile §i aptitudinile;

« finvata sa isi stabileasca obiective §i sa munceasca pentru a le atinge.
Educatia deschide usi catre oportunitati care altfel ar fi greu de accesat. Un copil care
finalizeaza studiile are sanse mai mari sa i5i gaseascd un loc de munca stabil, sa obtina

venituri mai bune si sa duca o viata mai sigura si mai echilibrata.

Rolul parintilor in educatia copilului
Parintii sunt primii profesori ai copiilor lor. Tnca din primii ani de viata, copilul invata prin

exemplul oferit de familie.
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important este sa fi transmita copilului ca educatia este importanta si ca il sustine in fiecare
etapa.
Un parinte implicat:

« intreaba copilul cum i-a fost la scoala;

o il asculta atunci cdnd intampina dificultati;

o filincurajeaza sa nu renunte atunci cand greseste;

o participa la intalnirile organizate de scoala;

e pastreaza legdtura cu cadrele didactice;

» stabileste un program zilnic pentru invatare si odihna;

» 1l felicita pentru efort si progres.
Copiii observa atitudinea périntilor. Daca parintele vorbeste pozitiv despre scoala si despre
profesori, copilul va avea o atitudine mai deschisa fata de procesul de invatare.

Educatia fncepe acasa
Familia este primul loc in care copilul invata valori precum respectul, responsabilitatea,
sinceritatea $i perseverenta.
Aceste valori il vor ajuta nu doar la scoala, ci si in viata de adult.
Parintii pot sprijini dezvoltarea copilului prin gesturi simple:
« citind impreuna o poveste;
« discutand despre evenimentele din timpul zilei;
o oferindu-i responsabilitati potrivite varstei;
o apreciind efortul depus, chiar si atunci cand rezultatele nu sunt perfecte;
« incurajand curiozitatea si dorinta de a invata.
Nu este nevoie de cheltuieli mari pentru a sustine educatia unui copil. De cele mai multe
ori, timpul petrecut impreuna si interesul sincer pentru activitatea lui valoreaza mai mult

decat orice cadou.

Mituri si realitati despre educatie

Mit:

»Copilul este prea mic ca sa infeleaga cat de importanta este scoala.”

Realitate:

ncd din primii ani de scoald se formeaza obiceiurile de invétare, responsabilitatea si
respectul fata de educatie.
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Mit:

»Daca nu ia note foarte bune, nu are rost sa mai invete.”

Realitate:

Fiecare copil are propriul ritm de dezvoltare. Important este progresul si perseverenta, nu
perfectiunea.

Mit:

»Profesorul este singurul responsabil pentru educatia copilului.”

Realitate:

Educatia este rezultatul colaborarii dintre familie, scoala si comunitate. Atunci cand péarintii
si profesorii comunica si lucreaza impreuna, copilul beneficiaza de un sprijin mult mai
eficient.

Poveste inspirationala

Andrei locuia intr-o familie cu resurse materiale limitate. Uneori i era greu s& meargi zilnic
la scoala i se gandea sa renunte. Mama lui a inceput insa sa petreaca in fiecare seara cateva
minute discutand cu el despre ce a invatat in ziua respectiva. il incuraja, il felicita pentru
fiecare progres si mergea la scoala ori de cate ori era invitata.

in timp, Andrei a devenit mai increzitor, a lipsit tot mai rar de la cursuri si a inceput sa
obtina rezultate mai bune. Sprijinul constant al familiei |-a ajutat sa fsi continue studiile si
sa creada in propriile posibilitati.

Aceasta poveste ne arata ca implicarea parintilor nu inseamna s& rezolve problemele in

3

locul copilului, ci sa il sustina, sa il incurajeze si sa fi fie alaturi.

Stiati ca?

# Copiii ai cdror parinti discuta frecvent cu ei despre scoala sunt, in general, mai motivati
sa invete.

+ Participarea parintilor la sedintele cu profesorii i transmite copilului ca educatia este
importanta.

¥ Tncurajarea si aprecierea efortului contribuie la dezvoltarea increderii in sine si la
dorinta de a continua studiile.

# Un copil care se simte sprijinit acasa are mai multe sanse sé depaseasca dificultatile

scolare.
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De retinut

v Educatia este cea mai sigura investitie in viitorul copilului.

v Implicarea parintilor contribuie la rezultate scolare mai bune si la reducerea riscului de
abandon scolar.

v Copiii au nevoie de incurajare, rabdare si exemple pozitive.

v Familia, scoala si comunitatea trebuie sa colaboreze pentru ca fiecare copil sa fsi poata

valorifica potentialul si sa i§i continue parcursul educational

CAPITOLUL 2
FAMILIA - PRIMUL $I CEL MAI IMPORTANT SPRIJIN IN VIATA COPILULUI

»Copiii nu au nevoie de parinti perfecti, ci de parin{i prezenti.”

Fiecare copil are nevoie sa se simta iubit, acceptat si sprijinit. inainte ca un copil s& invete
sa citeasca sau sa scrie, el invata din ceea ce vede acasa. Parintii sunt primele modele pe
care le urmeaza, iar comportamentul acestora influenteazd modul in care copilul priveste
scoala, munca, responsabilitatea si relatiile cu ceilalti.

Familia este mediul in care copilul invatda ce inseamna respectul, rabdarea,
responsabilitatea si perseverenta. Atunci cdnd parintii i ofera sprijin emotional §i il
incurajeaza, copilul capata incredere in propriile forte si si dezvolta dorinta de a invéta.
Participarea activa a parintilor la viata scolarad reprezintd unul dintre cei mai importanti
factori care contribuie la prevenirea abandonului scolar si la imbunatatirea rezultatelor

scolare, obiectiv urmarit si in cadrul activitatii A.2.1 a proiectului.

De ce conteaza implicarea parintilor?
Numeroase situatii arata ca elevii care beneficiaza de sprijin din partea familiei:
o lipsesc mai rar de la scoala;
« sunt mai motivati sa invete;
o Tsi fac temele mai responsabil;
e au mai multa incredere in ei;
e comunica mai usor cu profesorii;
o depasesc mai bine dificultatile.
In schimb, atunci cand copilul simte cé nimeni nu este interesat de activitatea lui scolard,
poate incepe si creadd ci scoala nu este importantd. in timp, acest lucru poate duce la

scaderea interesului pentru invatare, la absente si chiar la abandon scolar.
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Ce inseamna un parinte implicat?

Multi parinti cred cd trebuie s& stie toate lectiile sau s rezolve toate temele copilului. Tn
realitate, implicarea inseamna mult mai mult.

Un parinte implicat:

v isi saluta copilul cu zZambet atunci cand vine de la scoala;

v il intreabd cum s-a simtit in timpul zilei;

v il ascultd fara sa il intrerupa;

v il incurajeaza atunci cand intampina dificultati;

v stabileste reguli clare;

v apreciaza efortul depus;

v ii ofera timp si atentie.

Copiii nu Tsi amintesc doar ce au primit, ci mai ales cum s-au simtit alaturi de parintii lor.

Timpul petrecut impreuna este mai valoros decat orice cadou
in societatea de astizi, parintii sunt adesea ocupati cu serviciul si cu grijile zilnice. Totusi,
chiar si 20-30 de minute petrecute zilnic impreuna cu copilul pot avea un impact foarte
mare asupra dezvoltarii lui.
in acest timp puteti:

« discuta despre cum a decurs ziua;

» citi impreuna o poveste;

e rezolva o tema;

e juca un joc educativ;

o merge la plimbare;

s pregdti masa impreuna.
Aceste momente consolideaza relatia dintre parinte si copil si ii ofera copilului sentimentul

ca este important si iubit.

Puterea exemplului personal
Copiii invata mai mult din ceea ce vad decét din ceea ce li se spune.
Daca parintele:

e vorbeste frumos;

e respecta regulile;

o citeste;
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¢ isi respecta promisiunile;
e trateaza oamenii cu respect,
copilul va incerca, in mod firesc, s& adopte aceleasi comportamente.
in schimb, daci parintele spune ca scoala nu este importanta sau critici permanent

S

profesorii in fata copilului, acesta poate ajunge sa isi piarda respectul pentru educatie.

Cum putem crea un mediu favorabil invatarii?
Nu este nevoie de o camera speciala sau de mobilier scump. Important este ca elevul sa
aiba:
o un loc linistit unde sa isi faca temele;
o lumina suficienta;
» rechizitele necesare;
e un program zilnic;
» sprijin atunci cand intdmpina dificultati.
Stabilirea unei rutine ajuta copilul sa isi organizeze mai bine timpul si sa isi formeze

obiceiuri sanatoase.

Cuvintele care construiesc increderea
Felul in care vorbim cu copilul poate sa il motiveze sau, dimpotriva, sa il descurajeze.
Evitati expresii precum:

»Nu esti bun de nimic.”

»Nu vei reusi niciodata.”

»Esti lenes.”

»M-ai facut de ras.”

Aceste cuvinte pot afecta stima de sine si increderea copilului.

Folositi mai des:

v ,,Sunt mandru de tine.”

v ,Stiu ca poti.”

v ,Greselile ne ajuta sa invatam.”
v ,Hai sa gasim impreuna o solutie.”

v ,Iti multumesc pentru efort.”
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reuseste din prima.

Cum reactionam cand copilul greseste?
Greseala face parte din procesul de invatare.
Atunci cand copilul ia o notd mica sau greseste, este important sd evitim reactiile
impulsive.
in loc sé ridicdm tonul sau sa aplicim pedepse, putem intreba:
e Ce s-a intamplat?
» Ce ai inteles din aceasta experienta?
e Cum putem face sa fie mai bine data viitoare?
e Cu ce te pot ajuta?
Astfel, copilul invata sa gaseasca solutii si sa fsi asume responsabilitatea pentru propriile

actiuni.

Studiu de caz

Povestea Mariei

Maria era eleva in clasa a Vl-a si incepuse sa lipseasca frecvent de la scoald. Mama ei lucra
multe ore si, din lipsa de timp, nu mai verifica dacd isi ficea temele sau dacd mergea la
cursuri.

Dupd o discutie cu profesorii, mama a decis s& schimbe cateva obiceiuri. In fiecare seari
petrecea cel putin 20 de minute discutand cu Maria despre scoald. Mergea la sedintele cu
parintii, o incuraja si ii aprecia fiecare progres.

in cateva luni, Maria a inceput sa participe regulat la ore, si-a imbunatatit rezultatele si a
devenit mai increzatoare in propriile forte.

Aceasta experienta arata ca schimbarile mici, facute constant, pot avea efecte importante

asupra parcursului scolar al unui copil.

Exercitiu pentru familie
Luati o foaie de hartie §i raspundeti impreuna la urmatoarele intrebari:
1. Ce iti place cel mai mult la scoala?
2. Ce fti este cel mai greu?
3. Cum te pot ajuta eu?
4, Ce obiectiv ai pentru luna aceasta?
5. Ce putem face impreuna pentru a-| atinge?
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dialogul si sprijinul constant.

De retinut

¢ Copiii care se simt sustinuti acasa sunt mai motivati sa invete.

A Nu timpul petrecut, ci calitatea timpului petrecut impreuna face diferenta.

& Aprecierea si incurajarea dezvolta increderea in sine.

¥ Colaborarea dintre familie i scoald este una dintre cele mai eficiente metode de
prevenire a abandonului scolar.

+ Fiecare copil are nevoie sa auda, in fiecare zi: ,,Sunt aldturi de tine si cred in tine.”

CAPITOLUL 3
CUM PREVENIM ABANDONUL SCOLAR?

Fiecare zi petrecuta la scoala inseamna un pas Thainte spre un viitor mai bun.

Ce este abandonul scolar?

Abandonul scolar reprezinta intreruperea studiilor inainte de finalizarea invatamantului
obligatoriu sau inainte ca elevul sa isi termine parcursul educational. De cele mai multe ori,
abandonul nu apare dintr-o data. Este un proces care incepe cu mici schimbéri in
comportamentul copilului si care, daca nu sunt observate la timp, pot duce la renuntarea
definitiva la scoala.

In cadrul proiectului ROMA-EDU, unul dintre obiectivele principale este prevenirea
abandonului scolar prin implicarea elevilor, a parintilor si a scolii intr-un parteneriat bazat
pe comunicare, sprijin §i incredere. Activitatea A.2.1 contribuie la acest obiectiv prin
dezvoltarea competentelor parentale si cresterea gradului de constientizare privind
importanta educatiei.

De ce renunta unii copii la scoala?
Nu existd un singur motiv. in majoritatea cazurilor, abandonul scolar este determinat de
mai multi factori care actioneaza in acelasi timp.
Printre cele mai frecvente cauze se numara:
« lipsa motivatiei pentru invatare;
« absentele repetate;

o dificultatile materiale ale familiei;
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¢ lipsa sprijinului din partea adultilor;

o conflictele din familie;

« influenta negativa a anturajului;

o rezultatele scolare slabe;

o experientele de discriminare sau bullying;

« problemele emotionale;

» lipsa increderii in propriile capacitati.
Este important sa intelegem ca, in spatele fiecarui copil care lipseste frecvent de la scoal3,
exista o poveste. De aceea, parintii i profesorii trebuie sa caute cauzele reale si sa ofere

sprijin, nu sa judece.

Semne care pot indica un risc de abandon scolar
Parintii sunt cei care si cunosc cel mai bine copiii si pot observa din timp schimbarile de
comportament.
Fiti atenti daca observati ca:

« copilul inventeaza motive pentru a nu merge la scoala;

o Tncepe sa lipseasca frecvent;

¢ Nnu mai vorbeste despre ceea ce face la scoald;

» nu isi mai face temele;

« rezultatele scolare scad brusc;

» devine retras sau irascibil:

e spune ca ,5coala nu foloseste la nimic”;

¢ petrece foarte mult timp pe telefon sau in afara casei;

o Tsi schimba cercul de prieteni si refuza dialogul cu familia.
Un singur semn nu inseamna neaparat ca elevul va abandona scoala, insd mai multe semne
aparute in acelasi timp reprezinta un semnal de alarma.

Ce poate face parintele?

Implicarea timpurie este cheia succesului.
1. Discutati cu copilul

Nu incepeti conversatia cu reprosuri.

in loc de:

»De ce iar ai lipsit?”

puteti spune:

10
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inteleg ce se intampla.”
Copilul trebuie sa simtd cd este ascultat §i ca poate vorbi fard teama.

2, Colaborati cu profesorii

Profesorii observa comportamentul copilului la scoala si pot oferi informatii importante.
Nu asteptati sedinta cu parintii daca apar probleme.

Solicitati o intélnire ori de cédte ori considerati necesar.

Impreuna puteti gisi solutii adaptate situatiei copilului.

3. Stabiliti o rutinad
Copiii au nevoie de reguli clare.
Este recomandat sa existe un program zilnic care sa includa:
o trezirea la aceeasi ora;
« participarea la cursuri;
» timp pentru teme;
» timp pentru joaca;
e activitati in familie;
e odihna suficienta.

Rutina ofera copilului siguranta si 1l ajuta sa isi organizeze timpul.

4. Tncurajati efortul
Nu toti copiii obtin numai note foarte bune.
Important este progresul.
Spuneti-i copilului:
e ,,Ai muncit mult si se vede.”
e ,Sunt mandru ca nu ai renuntat.”
« ,Data viitoare va fi §i mai bine.”

Aceste cuvinte 1l motiveaza sa continue.

Bullying-ul - un motiv ascuns al absenteismului
Uneori copilul nu doreste sa mearga la scoala deoarece este victima unor glume rautacioase,
jigniri sau agresiuni.
Semnele pot fi:
e refuzul de a merge la scoala;

11
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o haine sau rechizite deteriorate;
s tristete;
+ anxietate;
¢ dureri de cap sau de stomac fara o cauza medicala;
e retragerea din activitatile preferate.
Daca banuim ca un copil este victima bullying-ului:
v il ascultam;
v il asiguram ca nu este vinovat;

v anuntam profesorul sau dirigintele;

v colaboram cu scoala pentru rezolvarea situatiei.

Studiu de caz

Povestea lui Daniel

Daniel era elev in clasa a VlI-a. in ultimele luni incepuse si lipseasca tot mai des de la scoala.
Mama lui credea ca este doar lenes.

in urma unei discutii cu dirigintele, s-a aflat ca Daniel era tachinat de colegi pentru hainele
pe care le purta.

Profesorii au intervenit imediat, iar parintii au inceput sa discute zilnic cu Daniel.

Treptat, copilul si-a recapatat increderea si a revenit la scoala.

Acest exemplu ne arata cat de important este sa cautam cauza reald a problemei si sa

actionam impreuna.

Ce NU ar trebui sa faca parintii
sa minimalizeze problemele copilului;
sa il compare cu alti copii;
sa 1l umileasca;
sa 1l ameninte ca il retrag de la scoala;

sa considere ca profesorii sunt singurii responsabili.

Aceste reactii pot agrava situatia si pot reduce increderea copilului in familie.
Recomandari practice

Pentru a preveni abandonul scolar, incercati sa:

v intrebati zilnic copilul cum i-a fost la scoala;

12
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v verificati prezenta si temele;

v incurajati participarea la activitati extracurriculare;
v comunicati regulat cu profesorii;
v apreciati fiecare progres, chiar daca este mic;

v cereti ajutor atunci cand situatia depaseste posibilitatile familiei.

Exercitiu pentru familie
Raspundeti impreuna la urmatoarele intrebari:
« Ce iti place cel mai mult la scoala?
+ Exista ceva care te face sa nu iti doresti sa mergi la cursuri?
¢ C(Cine este persoana cu care vorbesti atunci cand ai o problema?
+ Ce pot face eu, ca parinte, pentru a te ajuta?
Notati raspunsurile §i reveniti asupra lor peste cateva saptamani. Veti observa daca au
aparut schimbari $i ce masuri sunt necesare.

De retinut

+ Abandonul scolar poate fi prevenit atunci cdnd familia, scoala §i comunitatea
colaboreaza.

¢ Absentele repetate sunt un semnal de alarma si nu trebuie ignorate.

+ Comunicarea, sprijinul i implicarea parintilor reprezintad cele mai importante resurse
pentru mentinerea copilului in scoala.

4 Fiecare copil are dreptul la educatie si merita sansa de a-si construi un viitor prin

invatare.

CAPITOLUL 4
COMUNICAREA CU COPILUL - CHEIA SUCCESULUI SCOLAR

»Copiii nu au nevoie doar sa fie auziti. Au nevoie sa fie ascultati.”
Fiecare copil i5i doreste sa fie inteles §i acceptat. Atunci cand se simte in sigurantd in
familie si stie ca poate vorbi deschis despre problemele sale, va avea mai multa incredere

in parinti i va cere ajutor atunci cand intampina dificultati.

13
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pe dialog, respect si incredere contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului si il ajuta sa
depdseasca provocdrile pe care le intélneste la scoald si in viata de zi cu zi.

in schimb, lipsa comunicérii poate conduce la neintelegeri, conflicte si izolare. Un copil
care nu se simte ascultat poate ajunge sa creada ca problemele lui nu sunt importante sau

ca nu are pe cine sa se bazeze.

De ce este important sa vorbim zilnic cu copilul?
Multe familii petrec foarte putin timp impreuna. Programul de lucru, grijile zilnice si
responsabilitatile fac ca discutiile dintre parinti si copii sa fie din ce in ce mai scurte.
Totusi, cateva minute de dialog sincer in fiecare zi pot face o diferenta enorma.
Prin comunicare, parintele poate afla:

o daca elevul intdmpina dificultati la scoala;

o daca este victima bullying-ului;

o daca are conflicte cu colegii sau profesorii;

» daca exista probleme care ii afecteaza rezultatele scolare;

« ce il motiveaza si ce il preocupa.
Un copil care vorbeste deschis cu parintii este mai putin expus riscului de abandon scolar

si este mai pregatit sa faca fata situatiilor dificile.

Ascultarea activa - una dintre cele mai importante abilitati ale unui parinte
A asculta nu inseamné doar a auzi cuvintele copilului. Inseamni s& ii acorzi intreaga atentie,
fara sa il intrerupi si fara sa il judeci.
Cum practicam ascultarea activa?
v Priviti copilul in ochi atunci cand vorbeste.
v Lasati telefonul deoparte.
v Nu intrerupeti povestea lui.
v Puneti intrebari pentru a intelege mai bine situatia.
v Aratati-i ca i intelegeti emotiile.
Exemple de intrebari:
e ,Cum te-ai simtit astazi la scoala?”
e ,Ce ti-a placut cel mai mult?”
+ A fost ceva care te-a suparat?”

o ,Cum crezi ca putem rezolva aceasta problema impreuna?”

14
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Puterea cuvintelor

Cuvintele pe care le folosim pot construi increderea copilului sau o pot distruge.
Evitati expresii precum:

> ,Nu faci niciodata nimic bine.”

> ,Nu mai intereseaza.”

> ,Lasa-ma in pace.”

> ,,Nu ai niciun motiv sa fii suparat.”

Aceste mesaje il fac pe copil sa creada ca sentimentele sale nu conteaza.
Tnlocuiti-le cu:

v ,inteleg ci iti este greu.”

v ,Sunt aici sa te ajut.”

v ,Hai sa gasim impreuna o solutie.”

v ,Multumesc ca mi-ai spus ce simti.”

Cum gestionam conflictele?
Conflictele apar n orice familie. Important este modul in care sunt rezolvate.
Atunci cand copilul greseste:

1. Pastrati-va calmul.

2. Ascultati 5i punctul lui de vedere.

3. Explicati de ce un anumit comportament nu este potrivit.

4. Stabiliti impreuna consecinte si solutii.

5. Tncurajati-l s repare greseala.

Scopul nu este pedeapsa, ci invatarea unei lectii.

Exercitiu practic: ,,15 minute doar pentru noi”
Rezervati in fiecare zi 15 minute in care sa fiti doar cu copilul dumneavoastra.
n acest timp:
e nu folositi telefonul;
e nu va uitati la televizor;
» nu faceti alte activitati.
Discutati despre:
e cum a fost ziua;
s ce l-a bucurat;
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o ce l-a intristat;
e ce si-ar dori sa facad méine.
Acest obicei simplu consolideazd relatia dintre parinte si copil §i 1l ajutd pe acesta si se

simta in siguranta.

Studiu de caz

Povestea Anei

Ana, eleva in clasa a V-a, devenise tot mai retrasd. Vorbea foarte putin cu parintii si
petrecea ore intregi pe telefon. Tatdl ei considera ca este doar o etapa si evita discutiile.
intr-o seard, mama a decis si ii propund o plimbare. Fir& reprosuri §i fird intrebari
insistente, au inceput sa vorbeasca despre scoald, prieteni si preocupérile Anei. Fetita a
marturisit ca ii era teama sa raspunda la ore deoarece colegii radeau atunci cand gresea.
Parintii au discutat cu diriginta, iar impreuna au gasit solutii pentru ca Ana sa se simta
sprijinita. Tn cateva luni, aceasta a devenit mai increzitoare si a inceput si participe din

nou activ la ore.

Stiati ca?

# Copiii care discuta zilnic cu parintii despre activitatea lor scolara dezvoltd mai usor
incredere in sine si au o relatie mai buna cu scoala.

+ Atunci cand un copil este ascultat fara sa fie judecat, este mai dispus sa ceara ajutor
inainte ca problemele sa devina serioase.

# Lauda sincera si aprecierea efortului contribuie la dezvoltarea motivatiei pentru

fnvatare.

De retinut

v Vorbiti cu copilul in fiecare zi, chiar daca doar pentru cateva minute.

v Ascultati inainte de a oferi sfaturi.

v Incurajati dialogul si respectati opiniile copilului.

v Evitati criticile si comparatiile cu alti copii.

v O relatie bazata pe comunicare §i incredere este una dintre cele mai puternice forme de
protectie impotriva abandonului scolar.

Mesaj pentru parinti:

Copilul dumneavoastra nu Tsi va aminti toate sfaturile pe care i le-ati dat, dar si va
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aminti intotdeauna cum l-ati fdcut sd se simtd. O vorbd bund, o imbrdtisare si cdteva

minute de atentie pot avea un impact mai mare decdt vd imaginati.

CAPITOLUL 5
CUM TL MOTIVAM PE COPIL SA INVETE?

Motivatia se construieste prin fncurajare, nu prin frica.
»Spune-mi si voi uita. Aratd-mi si imi voi aminti. incurajeaza-ma si voi reusi.”
Fiecare parinte Tsi doreste ca propriul copil sa mearga cu placere la scoala, sa isi facd temele
si sa invete cu interes. Totusi, in realitate, sunt multe momente in care copiii spun:

» ,Nuvreau sa merg la scoald.”

+ ,Nuimi place matematica.”

* ,Nu are rost sa invat.”

e ,,Oricum nu sunt bun.”
Aceste afirmatii nu inseamna intotdeauna ca elevul este lenes. De cele mai multe ori ele
ascund oboseala, teama de esec, lipsa de incredere sau faptul ca nu intelege materia.

Rolul périntelui este sa descopere cauza si sa il ajute pe copil sa isi recapete increderea.

Ce este motivatia?
Motivatia reprezinta dorinta unei persoane de a depune efort pentru atingerea unui
obiectiv.
Un copil motivat:

o merge cu placere la scoala;

o Tncearca sa rezolve singur problemele;

e cere ajutor atunci cand nu intelege;

e nu renunta dupa primul esec;

o este curios si doreste sa afle lucruri noi.
Motivatia nu apare de la sine. Ea se construieste in fiecare zi prin experientele copilului si
prin sprijinul primit din partea adultilor.

Ce ii motiveaza pe copii?

Fiecare copil este diferit.

Unii sunt motivati de aprecierea parintilor.

Altii sunt motivati de dorinta de a invata lucruri noi.
Unii se bucura atunci cand primesc responsabilitati.
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Altii sunt incurajati de activitatile practice sau de lucrul in echipa.

Cel mai important este ca parintii sa i§i cunoasca propriul copil si sa descopere ce 1l
stimuleaza.

Cum putem creste motivatia?

1. Apreciati efortul, nu doar rezultatul

Multi copii depun efort, dar nu reusesc imediat sa obtina note foarte bune.

Daca fi laudam doar atunci cand iau nota 10, vor avea impresia ca valoarea lor depinde
exclusiv de rezultate.

Mai util este sa spunem:

v ,,Am observat ca ai invatat mai mult decat saptamana trecuta.”

v ,Felicitari pentru ca nu ai renuntat.”

v ,,Sunt mandru de munca ta.”

Astfel, copilul invata ca perseverenta este importanta.

2. Stabiliti obiective mici
Uneori elevii se descurajeaza deoarece obiectivele sunt prea mari.
in loc s& spuneti:
»Trebuie sa iei numai note de 10.”
puteti spune:
» ,Saptdmana aceasta ne propunem sa nu lipsesti de la scoala.”
o ,Astazi rezolvam impreuna doua exercitii.”
» ,Luna aceasta incercam sa imbunatatim nota la limba romana.”

Obiectivele mici sunt mai usor de atins si ofera copilului sentimentul succesului.

3. Evitati comparatiile

Fiecare copil invata in ritmul lui.

Comparatiile precum:

> ,Uite cat de bine invata colegul tau.”

> ,Fratele tau era mai bun.”

pot afecta increderea copilului.

in loc de comparatii, urmériti progresul propriu al copilului.
intrebati-va;

»Este mai bine decat luna trecuta?”
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Daca raspunsul este da, inseamna ca exista progres.

4. Faceti invafarea interesanta
Copiii invata mai usor atunci cand sunt implicati activ.
Puteti:

+ vizita o biblioteca;

s merge la muzeu;

« urmari documentare potrivite varstei;

e realiza experimente simple acasa;

¢ citi impreuna povesti;

¢ transforma exercitiile in jocuri.

Tnvé;area nu trebuie sa fie o pedeapsa. Ea poate deveni o experienta placuta.

Cum reactionam cénd copilul ia o nota mica?
Orice copil poate avea o zi mai putin buna.
O nota mica nu defineste valoarea copilului.
in loc sa spuneti:
»M-ai dezamagit.”
»Nu esti in stare.”
ncercati:
v ,Hai sa vedem impreuna unde ai intdmpinat dificultati.”
v ,Ce putem face diferit data viitoare?”
v ,,Greselile sunt ocazii de a invata.”

Aceasta atitudine i ofera copilului increderea ca poate progresa.

Telefonul si internetul - prieteni sau obstacole?
Tehnologia face parte din viata copiilor i poate fi un instrument util pentru invatare, dar
utilizata fara limite poate afecta rezultatele scolare.
Un timp prea mare petrecut pe telefon poate duce la:
s scaderea concentrarii;
» intarzierea efectuarii temelor;
» reducerea timpului de somn;
o lipsa interesului pentru activitati educative.
Recomandari pentru parinti

19



o corinantat ae

*

SO Uniunea Europeani

*

v stabiliti impreuna reguli privind folosirea telefonului;
v evitati utilizarea telefonului in timpul meselor si al temelor;
v petreceti timp in familie fara ecrane;

v fiti un exemplu si limitati i dumneavoastra timpul petrecut pe telefon,

Poveste inspirationala

Mihai §i schimbarea care a facut diferenta

Mihai, elev in clasa a VI-a, obisnuia sa petreaca multe ore jucandu-se pe telefon. Temele
erau facute in graba, iar notele incepusera sa scada.

in loc s& ii interzica telefonul, parintii au stabilit impreund cu el un program: mai intai
scoala si temele, apoi timpul pentru jocuri. in fiecare seara discutau despre ce a nvatat §i
il felicitau pentru fiecare progres.

Dupa cateva luni, Mihai era mai organizat, participa mai activ la ore §i se simtea mai
increzétor. Schimbarea nu a venit din pedepse, ci din reguli clare, consecventa si sprijin.

Activitate pentru familie
Panoul reusitelor
Alegeti un loc vizibil in casa si lipiti o foaie pe care sa notati reusitele copilului.
Nu treceti doar notele bune. Notati si lucruri precum:

* ,Am mers la scoala in fiecare zi.”

¢ ,Am terminat tema fara sa mi se aminteasca.”

e ,Am citit 20 de minute.”

e ,Am ajutat un coleg.”

o ,Am avut curaj sa raspund la tabla.”
La sfarsitul saptamanii, cititi impreuna lista si felicitati copilul pentru fiecare pas inainte.
Acest exercitiu ii dezvolta increderea si il ajuta sa observe propriul progres.

Ce putem face atunci cand copilul spune: ,,Nu pot”?
ncercati sa transformati aceasta afirmatie intr-o oportunitate de invitare.
Tn loc sa acceptati imediat ca nu poate, incurajati-l prin intrebari:

o ,Ce parte ti se pare cea mai dificila?”

+ ,Ce ai reusit deja?”

»Cum ai putea incerca altfel?”

»CU ce te pot ajuta?”

20



G Lorinantat ae

*

SUCEN Uniunea Europeani

Aceste intrebari il invata sa caute solutii si sa nu renunte la primul obstacol.

De retinut

+ Motivatia se dezvolta in timp, prin incurajare si exemple pozitive.

¥ Copiii au nevoie sa fie apreciati pentru efortul depus, nu doar pentru rezultate.

¥ Greselile sunt parte fireasca a procesului de invdtare si pot deveni lectii valoroase.

¥ Regulile clare, dialogul si colaborarea dintre familie si scoald contribuie la dezvoltarea
unei atitudini pozitive fata de educatie.

# Fiecare progres, oricat de mic, merita observat si incurajat.
Mesaj pentru parinti:

Un copil motivat nu este cel care nu greseste niciodatd, ci cel care are curajul sd incerce
din nou. Increderea pe care i-o oferiti astdzi il poate ajuta sa depdseascd provocdrile de

maine si sd isi continue parcursul scolar cu sperantd si determinare.

CAPITOLUL 6
FAMILIA $1 SCOALA - UN PARTENERIAT PENTRU VIITORUL COPILULUI

»Cand familia §i ycoala merg in aceeasi directie, copilul are cele mai mari sanse de reusita.”
Educatia unui copil nu este responsabilitatea exclusiva a familiei si nici doar a scolii.
Succesul scolar apare atunci cand parintii, profesorii si copilul colaboreazd, comunica si
urmaresc acelasi obiectiv: dezvoltarea armonioasd a elevului si formarea lui ca adult
responsabil.

Profesorii petrec multe ore aldturi de copii si observd modul in care acestia invata,
relationeaza cu colegii i reactioneaza in diferite situatii. Parintii, la randul lor, cunosc cel
mai bine personalitatea, nevoile si dificultatile copilului. Atunci cdnd aceste informatii sunt
impartasite si discutate, se pot gasi solutii eficiente pentru orice problema.

De ce este importanta colaborarea cu scoala?
Unii parinti considera ca trebuie sa mearga la scoala doar atunci cand sunt chemati din
cauza unei probleme. Tn realitate, relatia dintre familie si scoald trebuie si fie una
permanenta, bazata pe respect si incredere.
Colaborarea constanta aduce numeroase beneficii:

o profesorii inteleg mai bine situatia copilului;

» parintii afla din timp despre eventualele dificultati;
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» problemele sunt rezolvate inainte de a se agrava;
o copilul simte ca adultii colaboreaza pentru binele lui;
« creste motivatia pentru invdatare si participarea la scoala.
Un copil care vede ca parintii §i profesorii comunica va intelege ca educatia este importanta

si ca exista persoane care il sprijina.

Cum putem construi o relatie buna cu profesorii?

O relatie bazata pe respect incepe cu gesturi simple.
Recomandari pentru parinti:

v Participati la sedintele cu parintii.

v Solicitati intalniri individuale atunci cand aveti nelamuriri.

v Ascultati punctul de vedere al profesorului inainte de a trage concluzii.

v Comunicati deschis daca apar schimbari importante in viata copilului (probleme de
sanatate, mutarea domiciliului, dificultati financiare sau alte situatii care il pot afecta).

v Respectati regulile scolii si incurajati copilul sa faca acelasi lucru.

Profesorii i parintii nu trebuie sa fie de acord in toate privintele, insa trebuie sa colaboreze

si sa pastreze in centrul atentiei interesul copilului.

Céand este bine sa discutam cu profesorul?
Nu este nevoie sa asteptati aparitia unei probleme grave.
Este recomandat séa luati legatura cu profesorul atunci cand:
« copilul incepe sa lipseasca de la scoala;
« apar schimbari bruste de comportament;
o rezultatele scolare scad;
e copilul spune ca are conflicte cu colegii;
» observati ca este trist sau ingrijorat;
» are dificultati la o anumita disciplina.
O interventie rapida poate preveni acumularea problemelor si poate reduce riscul de
abandon scolar.

Cum reactionam atunci cand primim o veste neplacuta?
Este firesc ca un périnte sa fie dezamagit daca afla ca elevul a avut un comportament
nepotrivit sau a obtinut rezultate slabe.

Totusi, este important sa evitam reactiile impulsive.
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NU este recomandat:
sa ridicati tonul in fata profesorului;
sa il certati pe copil fara sa ascultati toate partile implicate;
sa spuneti ca profesorul este singurul vinovat;

> sa amenintati copilul.

Este recomandat:

v sa cereti explicatii;

v sa ascultati toate punctele de vedere;

v sa analizati impreuna cauzele;

v sa stabiliti un plan de imbunatétire.

Exemplu de colaborare eficienta
lon, elev in clasa a V-a, incepuse sa lipseasca frecvent de la ore. Dirigintele a observat
aceasta situatie si a invitat parintii la o discutie.
in loc s& caute vinovati, parintii si profesorii au analizat impreuna motivele absentelor. Au
descoperit ca baiatul avea dificultdti la matematica si ii era rusine sa raspunda la ore.
S-au stabilit cateva masuri simple:

o profesorul i-a oferit explicatii suplimentare;

o parintii au verificat zilnic temele;

« copilul a fost incurajat pentru fiecare progres;

» familia si profesorul au pastrat legatura in fiecare saptamana.
Dupa cateva luni, lon nu mai lipsea de la scoald si rezultatele lui s-au imbunatatit
considerabil.

Acest exemplu arata ca problemele se rezolva mai usor atunci cand adultii colaboreaza.

Ce poate face parintele acasa?
Pe langa comunicarea cu scoala, parintele poate crea un mediu care sa sustina fnvatarea.
Este recomandat sa:

o fintrebe copilul ce a invatat in ziua respectiva;

o verifice daca si-a facut temele;

o stabileasca un program echilibrat intre invatare, odihna si joaca;

o limiteze timpul petrecut in fata ecranelor;

o Tincurajeze lectura si curiozitatea;

o sarbatoreasca fiecare progres.
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cateva cuvinte de apreciere sunt suficiente pentru a motiva copilul.

Activitate practica
Planul de colaborare familie-scoala

Impreuni cu copilul, completati urméatorul tabel:

Cine ma poate

Obiectiv . Ce fac in aceastd luna?
ajuta?
. . 5 Parintii si
Sa nu lipsesc de la scoala . Respect programul zilnic
dirigintele

Sa imi imbunatdtesc nota la Profesorul si
} . Exersez 20 de minute pe zi
matematica familia

o ) . Citesc cate 15 minute in fiecare
Sa citesc mai mult Familia .
seara

Revizuiti planul la sfarsitul fiecarei luni si discutati ce a mers bine si ce poate fi imbunatatit.

Mesaj pentru parinti

Nu va temeti sa cereti sprijinul scolii. Profesorii, consilierii scolari si ceilalti specialisti sunt
partenerii dumneavoastra. impreuna puteti gési solutii adaptate nevaoilor copilului.
Prezenta dumneavoastra la scoala transmite un mesaj puternic: ,Educatia ta este
importanta pentru mine.”

De retinut

+ Familia si scoala au acelasi obiectiv: binele copilului.

+ Comunicarea constanta previne multe probieme si contribuie la succesul scolar.

¥ Respectul reciproc si colaborarea sunt cheia unei educatii de calitate.

¢ Implicarea parintilor ii ofera copilului incredere si motivatie.

+ Fiecare intilnire cu profesorii este o oportunitate de a sprijini dezvoltarea copilului.
Citat inspirational:
»Este nevoie de o comunitate intreagd pentru a creste un copil. Familia si scoala sunt
primele doud verigi ale acestei comunitati.”
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CAPITOLUL 7
OBICEIURILE CARE L AJUTA PE COPIL SA REUSEASCA LA SCOALA

»ouccesul nu apare dintr-o data. El se construieste in fiecare zi, prin obiceiuri bune.”
Fiecare parinte isi doreste ca propriul copil sa fie responsabil, organizat si sa obtina
rezultate bune la scoald. Totusi, aceste calitdti nu apar peste noapte. Ele se formeazi
treptat, prin obiceiurile pe care copilul le dezvolta in familie §i la scoala.

Obiceiurile zilnice influenteazd modul in care copilul Tnvata, isi organizeaza timpul si isi
indeplineste responsabilitatile. Un program bine stabilit ii oferad sigurantd, il ajutd si fie
mai disciplinat §i reduce stresul provocat de temele sau evaluarile scolare.

Parintii au un rol esential in formarea acestor obiceiuri. Nu este nevoie de reguli
complicate, ci de consecventa si rabdare.

De ce este important un program zilnic?
Copiii se simt mai in siguranta atunci cand stiu ce au de facut si cand activitatile lor urmeaza
un program predictibil.
Un program bine organizat contribuie la:
e reducerea stresului;
o dezvoltarea responsabilitatii;
o imbunatatirea concentrarii;
« formarea disciplinei;
e cresterea rezultatelor scolare;
» prevenirea intérzierilor si a absentelor.
Atunci cand programul este haotic, copilul poate deveni obosit, dezorganizat si lipsit de

interes pentru activitatile scolare.

Cum poate arata o zi echilibrata?
Fiecare familie are propriul ritm, insa este recomandat ca programul copilului sa includa:

v trezirea la aceeasi ora;
v servirea micului dejun;
v participarea la cursuri;
v masa de pranz;

v timp pentru odihna;

Vv efectuarea temelor;
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v activitati recreative;

v timp petrecut cu familia;
v pregatirea ghiozdanului pentru ziua urmatoare;

v culcarea la o ora potrivita.

Exemplu de program

Ora Activitate

07:00 Trezirea §i pregatirea pentru scoala
08:00 - 13:00 Participarea la cursuri

13:30 Masa de pranz

14:00 Relaxare

15:00 - 16:30 Teme si invatare

17:00 Joaca sau activitati sportive
18:30 Cina

19:00 Timp petrecut cu familia
20:30 Pregatirea pentru somn

Programul poate fi adaptat in functie de vérsta copilului si de orarul scolii.

Importanta somnului
Somnul este esential pentru dezvoltarea fizica si intelectuala.
Un copil odihnit:

+ este mai atent la ore;

« finvata mai usor;

o isi aminteste mai bine informatiile;

o este mai calm si mai echilibrat.
Lipsa somnului poate duce la:

« oboseala;

o iritabilitate;

o dificultati de concentrare;

e rezultate scolare mai slabe.
Este recomandat ca elevii sa aiba un program regulat de somn si sa evite folosirea
telefonului sau a tabletei inainte de culcare.
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Alimentatia si invatarea
Creierul are nevoie de energie pentru a functiona bine.
Un copil care pleaca la scoala fara sa manance poate avea dificultati de concentrare si poate
obosi mai repede.
incercati sa fi oferiti zilnic:
e un mic dejun sanatos;
¢ suficiente lichide;
e fructe si legume;
*» mese regulate.
Nu este nevoie de alimente costisitoare. O alimentatie echilibrata si variata este suficienta

pentru a sustine dezvoltarea copilului.

Miscarea si timpul petrecut in aer liber
Activitatea fizica nu contribuie doar la sanatatea corpului, ci $i la dezvoltarea emotionala.
Copiii care fac miscare:
e dorm mai bine;
+ sunt mai atenti;
o gestioneazad mai usor stresul;
e sunt mai increzatori.
Nu este obligatoriu s& practice un sport de performanta. O plimbare, mersul cu bicicleta

sau jocurile in parc sunt activitati benefice.

Responsabilitatile il ajuta sa devina independent
Multi parinti fac totul in locul copilului din dorinta de a-Il proteja.
in realitate, responsabilititile potrivite varstei il ajutd si devind mai organizat si mai
increzator.
in functie de varsta, copilul poate:
o sa isi pregateasca ghiozdanul;
e sa fisi aranjeze hainele;
o sa is5i faca patul;
e sa ajute la pregatirea mesei;
o sa isi organizeze rechizitele.
Atunci cand ii oferim incredere si responsabilitati, copilul invata sa fie autonom.
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Greseli pe care le fac uneori parintii

Uneori, din dorinta de a-i ajuta, parintii pot adopta comportamente care ii impiedica pe
copii sa devina independenti.

Evitati:

2 sa faceti temele in locul copilului;

>¢ sa fi gasiti mereu scuze pentru absente;
¢ sa il lasati sa renunte imediat cand intampina o dificultate;
2( sa rezolvati toate problemele fara implicarea lui.

Copilul trebuie sa invete ca orice dificultate poate fi depasita prin réabdare si efort.

Poveste inspirationala

Alex si lista responsabilitatilor

Alex, elev in clasa a IV-a, intarzia frecvent la scoala si isi uita rechizitele acasa. Mama lui il
pregdtea in fiecare dimineata si ii facea ghiozdanul.

Tmpreuna au decis sa realizeze o listd cu responsabilitatile zilnice. Tn fiecare seard, Alex isi
pregatea singur hainele si ghiozdanul, iar dimineata verifica lista inainte de a pleca.

Dupa cateva saptamani, intarzierile au disparut, iar Alex era mandru ca se descurca singur.
Acest exemplu arata ca responsabilitatile i ajutd pe copii sa devina mai organizati si mai

increzatori.

Activitate pentru familie

Calendarul obiceiurilor bune

Desenati un calendar pentru o luna si, in fiecare seara, bifati impreuna daca elevul a reusit
sa:

O mearga la scoala;

O isi faca temele;

O citeasca cel putin 15 minute;

O isi pregdteasca ghiozdanul;

[ petreaca timp cu familia;

[ se culce la timp.

La sfarsitul saptamanii, felicitati copilul pentru progres si discutati despre ceea ce poate
imbunatati.
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ntrebari pentru reflectie

v Petrec suficient timp discutdnd cu copilul despre scoala?
v Are copilul meu un program zilnic?

¥ 1l incurajez s& fie responsabil?

v 1l laud pentru efort?

v Ti ofer un exemplu pozitiv prin propriul comportament?

De retinut

A& Obiceiurile bune se formeaza prin consecventd, nu prin perfectiune.

¥ Un copil organizat este mai fncrezétor si mai pregatit sa faca fata provocarilor scolare.
¢ Somnul, alimentatia §i miscarea influenteaza direct rezultatele la invatatura.

+ Responsabilitdtile potrivite varstei dezvolta autonomia si increderea in sine,

A Fiecare zi in care copilul merge la scoala si invatd ceva nou reprezinta un pas important

spre un viitor mai bun.

CAPITOLUL 8
FIECARE COPIL MERITA O SANSA

Educatia incluziva incepe cu respectul.

»Diferentele dintre noi nu trebuie sa ne desparta. Ele ne ajuta sa invatam unii de la altii.”
Fiecare copil este unic. Unii invata mai repede, altii au nevoie de mai mult timp. Unii sunt
foarte buni la matematica, altii la desen, muzica sau sport. Exista copii care provin din
familii cu posibilitati materiale reduse, copii care apartin unor grupuri etnice diferite sau
copii care au anumite dizabilitati ori dificultati de invatare.

Toti acesti copii au acelasi drept: dreptul la educatie.

Educatia incluziva inseamna ca fiecare copil sa fie primit, respectat si sprijinit sa invete,
fard discriminare si fara excludere. O scoala incluziva este o scoala in care fiecare elev se
simte in siguranta, apreciat $i incurajat sa isi dezvolte potentialul.

Parintii au un rol esential in formarea unei atitudini bazate pe respect si acceptare.

Ce inseamna respectul?

Respectul inseamna sa fi tratam pe ceilalti asa cum ne dorim sa fim tratati noi.
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Copiii invata respectul in primul rénd acasa. Ei observd modul in care parintii vorbesc
despre alte persoane si felul in care reactioneaza in diferite situatii.
Dacd un copil vede cd parintii:

e saluta politicos;

o folosesc un limbaj respectuos;

o i ajuta pe cei aflati in nevoie;

* nu jignesc si nu discrimineaza;
va invata sa faca acelasi lucru.
in schimb, daca aude frecvent cuvinte jignitoare sau observatii despre persoane diferite,
exista riscul sa preia aceleasi comportamente.

Ce este discriminarea?
Discriminarea inseamna tratarea unei persoane in mod nedrept doar pentru ca este diferita.
Un copil poate fi discriminat din cauza:

s etniei;

o situatiei materiale;

» dizabilitatii;

o religiei;

o modului in care arata;

e rezultatelor scolare.
Discriminarea poate provoca tristete, teama si lipsa increderii in sine. Un copil care se simte
respins poate evita scoala si poate pierde interesul pentru invatare.

Cum i invatam pe copii sa respecte diversitatea?

Respectul nu se invata dintr-o lectie, ci din comportamentul de zi cu zi.
Parintii pot:

v explica faptul ca fiecare persoana este diferita si valoroasa;

v incuraja copilul sa se joace cu toti colegii;

v discuta despre importanta prieteniei i a empatiei;

v corecta imediat comportamentele jignitoare;

v aprecia gesturile de bunatate si solidaritate.

Empatia - capacitatea de a intelege ce simte celdlalt

Empatia este una dintre cele mai importante abilitati sociale.
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Un copil empatic:
o observa cind un coleg este trist;
« oferd ajutor;
e evita sa raneasca prin cuvinte;
e respecta diferentele;
» colaboreaza mai usor cu ceilalti.
Empatia se dezvoltad atunci cdnd parintii discuta cu copiii despre emotii si 1i incurajeazi sa

se puna in locul altei persoane.

Cum reactiondam daca propriul copil este discriminat?
Daca elevul spune céd a fost jignit sau exclus:

v ascultati-1 cu rabdare;

v nu minimalizati situatia;

v spuneti-i ca nu este vinovat;

v luati legatura cu scoala;

v colaborati cu profesorii pentru gasirea unei solutii.

Copilul trebuie sa stie ca nu este singur si ca adultii il vor sprijini.

Cum reactionam daca propriul copil fi jigneste pe altii?
Este posibil ca un copil sa repete comportamente vazute in jurul sau.
n aceasts situatie:
o explicati de ce comportamentul este nepotrivit;
o discutati despre efectele pe care cuvintele le pot avea asupra altora;
o incurajati-l sa i5i ceara scuze;
o ajutati-l sa repare greseala printr-un gest pozitiv.

Scopul nu este pedepsirea copilului, ci invatarea respectului §i a responsabilitatii.

Poveste inspirationala

Prietenia care a schimbat o clasa

Tntr-o clasé noud a venit un elev foarte timid. Vorbea putin si evita sa participe la activitati.
La inceput, cativa colegi il ignorau.

intr-o zi, invatitoarea a organizat o activitate in echipe si i-a incurajat pe copii si se
cunoascd mai bine. Un coleg l-a invitat sa lucreze impreuna si a descoperit ca noul elev
desena foarte frumos.
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si mai implicat.

Aceastd poveste ne aratd cd un gest de acceptare poate schimba viata unui copil.

Activitate pentru familie
Cutia faptelor bune
Luati o cutie sau un borcan si, in fiecare seara, fiecare membru al familiei noteaza pe un
biletel un gest frumos pe care |-a facut in ziua respectiva.
Exemple:
« ,Am ajutat un coleg.”
e ,Am impartit gustarea cu un prieten.”
¢ ,,Am incurajat pe cineva.”
e ,Am spus «mulfumesc» si «te rog».”
La sfargitul saptamanii, cititi impreuna biletelele si discutati despre cat de importante sunt

gesturile mici.

Ce i invatam pe copii?

v Sa respecte fiecare persoana.

v Sa nu judece dupa aparente.

v Sa ofere ajutor atunci cand cineva are nevoie.
v Sa foloseasca un limbaj respectuos.

v Sa accepte ca fiecare copil invata in ritmul lui.

v Sa spuna ,,Nu” atunci cand observa un comportament nedrept.

De retinut

¥ Fiecare copil are dreptul la educatie si la respect.

+ Diversitatea este o valoare care imbogateste comunitatea.

¢ Familia are un rol esential in formarea unor copii toleranti si responsabili.

¢ Respectul, empatia §i solidaritatea contribuie la crearea unui mediu scolar sigur si
prietenos.

+ Un copil care se simte acceptat si sprijinit are mai multe sanse si participe cu incredere

la activitatile scolare si sa i5i continue studiile.
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Mesaj pentru parinti:

Educatia nu inseamnd doar acumularea de cunostinte. Inseamnd si formarea unor oameni
care respectd, ajutd si apreciazd diferentele dintre ei. Atunci cand ii invdtdm pe copii
sd fie buni unii cu altii, contribuim la construirea unei comunitdti in care fiecare copil
are sansa de a reusi.

CAPITOLUL 9
PLANUL FAMILIEI PENTRU SUCCESUL SCOLAR

impreuna construim viitorul copilului nostru.

nEducatia incepe acasa si continud la scoald. Atunci cand familia si scoala lucreaza
impreuna, copilul are cele mai mari sanse de reusita.”

Pana acum am discutat despre importanta educatiei, rolul familiei, comunicarea cu copilul,
motivatia pentru invatare si colaborarea cu scoala. Toate aceste informatii pot deveni cu
adevarat utile atunci cand sunt transformate in actiuni concrete.

Acest capitol va ofera instrumente simple, pe care le puteti folosi acasa pentru a va sprijini
copilul in fiecare zi.

Nu este nevoie sa faceti schimbari mari dintr-o data. Pasii mici, realizati constant, duc la
rezultate importante.

Angajamentul parintelui

imi doresc ca fiul/fiica mea s& meargd cu plicere la scoald si si isi construiasca un viitor
prin educatie.

De aceea, ma angajez sa:

O discut zilnic cu copilul despre activitatea lui scolara;

O 1l ascult fara sa il intrerup;

O il incurajez atunci cand intampina dificultati;

O particip la sedintele cu parintii si la intalnirile organizate de scoald;
O colaborez cu profesorii;

O apreciez efortul, nu doar rezultatele;

O 1i ofer un exemplu pozitiv prin propriul comportament;

O respect programul de invatare si odihna al copilului;
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O il incurajez sa citeasca si sa invete lucruri noi;

O #l sprijin sa i5i atingd obiectivele.

Angajamentul copilului

Ma angajez sa:

O merg zilnic la scoala;

O respect profesorii si colegii;

O imi fac temele;

O cer ajutor atunci cand nu inteleg;

O am grija de rechizitele mele;

O folosesc telefonul cu responsabilitate;

O spun adevarul parintilor atunci cind am o problema;

[ incerc sa fiu mai bun in fiecare zi.

Contractul familiei

Astazi, noi, membrii familiei , he angajam sa

colaboram pentru ca educatia copilului nostru sa fie o prioritate.

Ne propunem sa:

v comunicam cu respect;

v petrecem timp impreuna;

v rezolvam problemele prin dialog;
v colaboram cu scoala;

v nu renuntam atunci cand apar dificultati.

Data:
Semnatura parintelui:

Semnatura copilului:
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Lista de verificare saptamanala

La sfarsitul fiecarei saptamani, verificati impreuna:

Activitate Da Nu
Copilul a participat la toate cursurile? oo
Temele au fost realizate? OO0
A citit cel putin trei zile in aceasta saptaméana? 0 O
A avut un comportament respectuos? OO
A petrecut timp in aer liber? 0o
Am discutat zilnic despre scoala? OO0
Am petrecut timp de calitate impreuna? o0

Daca existd raspunsuri ,Nu”, nu ciutati vinovati. Incercati sa identificati impreun ce puteti

imbunatati in saptaméana urmatoare.

Obiectivele familiei pentru aceasta luna
Obiectivul 1

Pasii pe care 1i vom urma:

Obiectivul 2

Pasii pe care fi vom urma:

Obiectivul 3

Pasii pe care 1i vom urma:
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Cum ne Tncurajam copilul?
Uneori, un singur cuvant de incurajare poate schimba intreaga zi a unui copil.
Tncercati s& 1i spuneti cat mai des:
¥ ,,Sunt méandru de tine.”
@ ,iti multumesc pentru efort.”
W ,,Stiu cad poti.”
W ,,Sunt alaturi de tine.”
@ ,Greselile sunt normale. Important este sa invatam din ele.”

@ ,Nu trebuie sa fii perfect. Trebuie doar sa continui.”

Aceste cuvinte fi ofera copilului siguranta si incredere.

Cum sa reactiondm in situatii dificile?

Daca elevul ia o0 notad mica

v intrebati ce s-a intamplat;

v identificati impreuna ce poate imbunatati;
v evitati jignirile si comparatiile;

v apreciati efortul depus.

Dacéa nu doreste sa mearga la scoala

v discutati calm;

v incercati sa aflati cauza;

v contactati profesorul sau dirigintele;

v céautati solutii impreuna.

Daca are un conflict cu un coleg
v ascultati ambele parti;
v incurajati dialogul si respectul;

v solicitati sprijinul scolii daca este necesar.
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Mesaj pentru fiecare parinte

Dragd parinte,

Poate ca uneori simti ca nu ai suficient timp, ca problemele de zi cu zi sunt prea multe sau
ca nu stii intotdeauna cum s ti ajuti copilul. Este firesc. Nu exista parinti perfecti.

Copiii nu au nevoie de perfectiune. Au nevoie de un adult care s& ii iubeasca, sa fi ascuite
si sa creada in ei.

Fiecare intrebare pe care i-o adresezi, fiecare seara in care il ajuti la teme, fiecare sedinti
la care participi §i fiecare cuvant de incurajare fi transmit un mesaj puternic:

»Nu esti singur. Sunt alaturi de tine.”

Acest sprijin i ofera copilului curajul de a merge mai departe, chiar si atunci cand

intampina dificultati.

Resurse din comunitate
Daca observati cd elevul intdmpind dificultiti pe care nu le puteti gestiona singuri, nu
ezitati sa solicitati sprijin.
Va puteti adresa:
e Tinvatatorului sau dirigintelui;
e consilierului scolar;
e conducerii unitatii de invatamant;
+ mediatorului §colar sau sanitar, acolo unde existi;
» autoritdtilor locale si serviciilor sociale;
e echipei proiectului ROMA-EDU, care va poate indruma cétre resursele disponibile.

A cere ajutor este un semn de responsabilitate, nu de slabiciune.

CONCLUZII

Educatia este cea mai valoroasd mostenire pe care o putem lasa copiilor nostri. Ea deschide
drumuri, creeaza oportunitati si i ajutd sd devind adulti independenti, responsabili si
implicati in comunitate.

Familia reprezinta primul loc in care copilul invata ce inseamna respectul, responsabilitatea
§i perseverenta. jcoala completeaza aceasta formare prin cunostinte, experiente si relatii
care il pregdtesc pentru viata.

Atunci cand parintii, profesorii §i comunitatea colaboreazi, copiii se simt sprijiniti si
fncurajati sa i5i continue studiile. Prevenirea abandonului scolar nu inseamna doar
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reducerea numérului de absente, ci si construirea unui mediu in care fiecare copil se simte
valorizat, ascultat §i capabil sa isi atinga potentialul.
Fiecare gest conteaza:
e 0 conversatie sincera;
e o incurajare;
o participarea la o sedinta cu parintii;
+ interesul pentru activitatea scolara;
e timpul petrecut impreuna.
Toate acestea sunt investitii in viitorul copilului.

Motto-ul brosurii
»Un copil care este iubit, ascultat si sustinut va merge mai departe cu incredere. Educatia
fi oferd cunostinte, iar familia 7i ofera aripi. Impreund putem preveni abandonul scolar si
putem construi un viitor mai bun pentru fiecare copil.”
Mesaj final
Dragi parinti,
Va multumim pentru implicarea si grija pe care o aratati copiilor dumneavoastrd. Prin
dragoste, rabdare si colaborare cu scoala, contribuiti la formarea unei generatii care va
avea mai multe sanse de reusita.
Fiecare copil merita sa invete. Fiecare copil merita sa spere. Fiecare copil merita un viitor.

W EER . EEE M
VIITORUL ESTE AL VOSTRU! 1@ RS

SUNTEM MANDRI DE VOI
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